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Valentinstag im Allgdau - Entspannung, Sport und Gaumenfreuden

Kempten (AG, 25.01.2022) - Feel-Good am Berg statt Blumen und Schokolade im Tal. Das
Allgau lockt mit Sonne und Schnee und vielen Genussmomenten. Meist schenken sich die
Liebsten Blumen am Valentinstag. Der Brauch, so hei3t es, entwickelte sich weil Valentin,
Bischof von Terni, sich Uber das Verbot des Kaisers hinwegsetzte, Soldaten zu verheiraten. Am
14. Februar 269 n.Chr. soll er als Martyrer hingerichtet worden sein.

Doch dieser Tag kdnnte auch anders gefeiert werden: ein wunderschéner Tag im Schnee, bei
viel Sonne, gutem Essen und einer romantischen Ubernachtung im Hotel.

Sonne, Schnee und Wintersport

Das Allgau hatte da so manchen Tipp:

Wer es sportlich mag, ist auf den bestens praparierten Pisten im Skigebiet Sollereck
aufgehoben. Hier gehort die Einkehr in der Alpe Schrattenwang unbedingt dazu: Im Sommer
wird auf dieser gemuiitliche Alpe Kdse hergestellt, im Winter wird er den Wintersportlerin in der
Sennstube serviert. Die Alpe ist Teil der Vereinigung Alpgenuss und steht damit fiir authentische
Allgauer Kiiche.

https://www.ok-bergbahnen.com/bergbahnen/soellereckbahn/

Winterwandern im Schlosspark rund um Flssen hingegen steht fiir ruhige Momente: Die Wege
fihren durch verschneite Walder, Uber weiBe Wiesen oder um zugefrorene Seen.
https://www.fuessen.de/winter/aktiver-winter/winterwandern.html

Die sportliche Vielfalt der Nordischen Disziplinen lasst sich in Oberstaufen bestens ausleben. Auf
der Kalzhofer-Loipe wird sogar ein Biathlon-Schnupperkurs angeboten. Insgesamt zehn Loipen
mit 70 Streckenkilometern warten auf den Wintersportler. Die Runden lassen sich untereinander
bestens kombinieren und verlaufen sehr abwechslungsreich.
https://www.oberstaufen.de/aktiv-bergen/schnee/langlaufen/

Leichte Kiiche am Berg: Feel-Good-Linie iiberzeugt

Allgauer Bergrestaurants setzen schon langer neben der klassischen Kiiche auf gesunde
Gerichte mit regionalen Zutaten. Die Bergbahnen Oberstdorf - Kleinwalstertal gehen in ihren
Restaurants einen Schritt weiter: Dort gibt es eine Feel-Good-Linie mit Gerichten, die auf
ethische und gesundheitsbewusste Bedlrfnisse wie zum Beispiel vegan und glutenfrei

eingeht. Das Tafel&Zunder am Ifen sowie der Adlerhorst an der Kanzelwand sind sogar mit der
»Grinen Haube" ausgezeichnet.

Am Nebelhorn, direkt neben der Station Hofatsblick, findet sich das Edmund-Probst-Haus des
DAV Immenstadt. In diesem urigen Gebaude bekommt man nicht nur Leberkds mit Spiegelei
und Bratkartoffeln. Der Betreiber Matthias Geiger hat das Konzept der Kliche von Grund auf
Uberdacht und hat vegetarische und vegane Gerichte in einem ausgewogenen Verhaltnis auf der
Karte.

Angebote fiir romantische Tage im Allgauer Winter

Das ist der Allgéauer Winter: Anspruchsvolle und sanfte Abfahrten, Winterwandern und Wellness.
Und auf Blumen muss man auch nicht verzichten, selbst diese kommen aus dem Allgau. Beste
Angebote unserer Partner der Alpenwellness Allgau:

~Happy Valentine’s Day" im Das Weitblick **** in Marktoberdorf; hier gehéren zu einer
Ubernachtung eine Flasche Champagner, ein 3-Gang-Menii im Restaurant Fraulein Lecker, das
Schlemmer-Frihstlicksbuffet und der Zugang des Hot SPA. Das Angebot gilt nur am 14.02.2022
und kostet ab 155,00 € pro Person.

Mehr Infos unter https://www.allgaeu.de/buchen/alg/a-das-weitblick-allgaeu
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Weitere Ubernachtungsmdglichkeiten fiir unvergessliche Momente finden sich bei den
AllgauTopHotels https://www.allgaeu-top-hotels.de/wellness-genuss/romantische-
momente.html oder den Gastgebern mit Herz https://www.allgaeu-gastgeber-mit-herz.de/.

Tipp: Wer eine dem HI. Valentin geweihte Kirche besuchen will - davon gibt es wenige, der
findet sie in Pforzen bei Kaufbeuren.
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